
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

1. Schmerzen und Verspannungen im Rücken und im     
          Bewegungsapparat – Pilotveranstaltung  
          „Gesunde Gemeinde“ 

 
Was, Sie auch??? 

 
Wie kann ich mir selbst helfen? Was ist richtig?  

Was ist falsch? 
Welche gezielte, dosierte Körperaktivitäten und aktive Behandlungen gegen 

Verspannungen im Rücken und im Bewegungsapparat 
sowohl vorbeugend als auch therapeutisch gibt es für mich? 

 
Antworten auf  all diese Fragen, 

Tipps, Ratschläge und Übungen erhalten Sie vom  
1.Therapeuten des Physikariums der Eurotherme Bad Schallerbach 

Prof. Milan Legat 
am 

Freitag, 19.Oktober 2012, 18.30 Uhr  in der HS Ostermiething 
 

Eintritt frei! 
 
 

 
 
 
 

 
 

2.  Neuer Facharzt für Augenheilkunde in Oberndorf 

 
Dr. med. univ. Marvan Patrick 

 
Facharzt für Augenheilkunde und Optometrie 

Wahlarzt für alle Kassen 
 

Salzburgerstr. 56 (Galerie) 
5110 Oberndorf bei Salzburg 

 
 

Ordinationszeiten 
Termine nach  
telefonischer Vereinbarung 
unter 0664/ 16 93 176 

 
 

   
 

 



3.  Ärzteplan 4. Quartal 2012 
 

Oktober  2012: November  2012: 
Mo. 01.10.  ‐  Dr. Permanschlager  Do.  01.11.  ‐  Dr. Eysin (Allerheiligen) 
Di.  02.10.  ‐  Dr. Binder  Fr.  02.11.  ‐  Dr. Permanschlager 
Mi.  03.10.  ‐  Dr. Eysin  Sa.  03.11.  ‐  Dr. Binder 
Do.  04.10  ‐  Dr. Kordasiewicz  So.  04.11.  ‐  Dr. Binder 
Fr.  05.10.  ‐  Dr. Eysin  M0.  05.11.  ‐  Dr. Eysin 
Sa.  06.10.  ‐  Dr. Permanschlager  Di.  06.11.  ‐  Dr. Kordasiewicz 
So.  07.10.  ‐  Dr. Permanschlager  Mi.  07.11.  ‐  Dr. Eysin 
Mo. 08.10.  ‐  Dr. Binder  Do.  08.11.  ‐  Dr. Kordasiewicz 
Di.  09.10.  ‐  Dr. Kordasiewicz  Fr.  09.11.  ‐  Dr. Binder 
Mi.  10.10.  ‐  Dr. Permanschlager   Sa.  10.11.  ‐  Dr. Permanschlager 
Do.  11.10.  ‐  Dr. Eysin  So.  11.11.  ‐  Dr. Permanschlager 
Fr.  12.10.  ‐  Dr. Permanschlager  M0.  12.11.  ‐  Dr. Binder 
Sa.  13.10.  ‐  Dr. Kordasiewicz  Di.  13.11.  ‐  Dr. Kordasiewicz 
So.  14.10.  ‐  Dr. Kordasiewicz  Mi.  14.11.  ‐  Dr. Permanschlager 
Mo.  15.10.  ‐  Dr. Binder  Do.  15.11.  ‐  Dr. Kordasiewicz 
Di.  16.10.  ‐  Dr. Kordasiewicz  Fr.  16.11.  ‐  Dr. Binder 
Mi.  17.10.  ‐  Dr. Binder  Sa.  17.11.  ‐  Dr. Kordasiewicz 
Do.  18.10.  ‐  Dr. Kordasiewicz  So.  18.11.  ‐  Dr. Kordasiewicz 
Fr.  19.20.  ‐  Dr. Permanschlager  Mo.  19.11.  ‐  Dr. Permanschlager 
Sa.  20.10.  ‐  Dr. Binder  Di.  20.11.  ‐  Dr. Binder 
So.  21.10.  ‐  Dr. Binder  Mi.  21.11.  ‐  Dr. Permanschlager 
Mo.  22.10.  ‐  Dr. Kordasiewicz  Do.  22.11.  ‐  Dr. Eysin 
Di.  23.10.  ‐  Dr. Binder  Fr.  23.11.  ‐  Dr. Kordasiewicz 
Mi.  24.10.  ‐  Dr. Permanschlager  Sa.  24.11.  ‐  Dr. Eysin 
Do.  25.10.  ‐  Dr. Eysin  So.  25.11.  ‐  Dr. Eysin 
Fr.  26.10.  ‐  Dr. Permanschlager (Nationalfeiertag)  Mo.  26.11.  ‐  Dr. Binder 
Sa.  27.10.  ‐  Dr. Eysin  Di.  27.11.  ‐  Dr. Kordasiewicz 
So.  28.10.  ‐  Dr. Eysin  Mi.  28.11.  ‐  Dr. Permanschlager 
Mo.  29.10.  ‐  Dr. Permanschlager  Do.  29.11.  ‐  Dr. Eysin 
Di.  30.10.  ‐  Dr. Binder  Fr.  30.11.  ‐  Dr. Binder 
Mi.   31.10.  ‐  Dr. Eysin   
 

Dezember  2012: 
Sa.  01.12.  ‐  Dr. Permanschlager  Mo.  17.12.  ‐  Dr. Binder 
S0.  02.12.  ‐  Dr. Permanschlager  Di.  18.12.  ‐  Dr. Kordasiewicz 
Mo. 03.12.  ‐  Dr. Eysin  Mi.  19.12.  ‐  Dr. Permanschlager 
Di.  04.12.  ‐  Dr. Binder  Do.  20.12.  ‐  Dr. Eysin 
Mi.  05.12.  ‐  Dr. Eysin  Fr.  21.12.  ‐  Dr. Permanschlager 
Do.  06.12.  ‐  Dr. Permanschlager  Sa.  22.12.  ‐  Dr. Binder 
Fr.  07.12.  ‐  Dr. Kordasiewicz  So.  23.12.  ‐  Dr. Binder 
Sa.  08.12.  ‐  Dr. Binder (Maria Empfängnis)  Mo.  24.12.  ‐  Dr. Binder (Heilig Abend) 
S0.  09.12.  ‐  Dr. Binder  Di.  25.12.  ‐  Dr. Eysin (Christtag) 
Mo.  10.12.  ‐  Dr. Eysin  Mi.  26.12.  ‐  Dr. Eysin (Stefanitag) 
Di.  11.12.  ‐  Dr. Kordasiewicz  Do.  27.12.  ‐  Dr. Permanschlager 
Mi.  12.12.  ‐  Dr. Binder  Fr.  28.12.  ‐  Dr. Eysin 
Do.  13.12.  ‐  Dr. Kordasiewicz  Sa.  29.12.  ‐  Dr. Permanschlager 
Fr.  14.12.  ‐  Dr. Permanschlager  So.  30.12.  ‐  Dr. Permanschlager 
Sa.  15.12.  ‐  Dr. Kordasiewicz  Mo.  31.12.    Dr. Kordasiewicz (Silvester) 
So.  16.12.  ‐  Dr. Kordasiewicz   
 
 

Dr. Binder       Riedersbach  ‐  Tel. 06277/7665  
Dr. Binder        Kirchberg     ‐  Tel. 06277/20279                                         
Dr. Permanschlager    St. Pantaleon  ‐  Tel. 06277/6450 
Dr. Eysin        Tarsdorf  ‐  Tel. 06278/8197 
Dr. Kordasiewicz‐Stingler    Ostermiething  ‐  Tel. 06278/62217 

 
 



4.  Photovoltaik – Gemeindezentrum - Bürgerbeteiligung 

Im Jubiläumsjahr setzt die Energie AG diese Solarinitiative fort.  

Solarenergie für OÖ, wie funktioniert das? 

 Ein interessierter Kunde gewährt der Energie AG ein Darlehen 
 Mit diesen Darlehen werden PV-Dachanlagen und Freiflächenanlagen 

in der Größenordnung von ca. 50 kWp bis max. 400kWp in OÖ realisiert 
 Mit den Kraftwerkserrichtungen wird jetzt begonnen, das letzte wird 

Mitte 2013 fertig gestellt sein. 
o Standort Ostermiething wird umgesetzt 

Drei verschiedene Beteiligungsmodelle stehen zur Auswahl  

Jeder Kunde der Energie AG Oberösterreich Netz GmbH kann aus drei 
verschiedenen Angebotspaketen ein Wunschinvestment wählen, die Anzahl 
der Beteiligungspakete ist begrenzt. Pro Person kann max. 1 kWp gezeichnet 
werden. 

Entscheidet sich ein Kunde für Paket A mit 1,0 kWp installierter 
Photovoltaikleistung (kWp = Kilowatt peak, beträgt sein Investitionsbedarf 
2.800 Euro. Er erhält über die Laufzeit von 13 Jahren für ein volles Jahr jährlich 
268 Euro zurück. Dieser Betrag wird auf das Kundenkonto gutgeschrieben. Er 
setzt sich aus der Rückzahlung der 2.800 Euro und Zinsen (3,3 Prozent jährlich 
auf das aushaftende Kapital) zusammen. Beim Paket B beträgt die jährliche 
Gutschrift 139 Euro, beim Paket C 69,50 Euro. 

Projektvorschlag: 34 kW PV Anlage Gemeinde Ostermiething: 

 Die neu errichteten Gebäude der Gemeinde Ostermiething bieten sehr 
gute Voraussetzungen für eine PV-Bürgerbeteiligungsanlage. 

 Die Gemeindebürger von Ostermiething erhalten ein „Vorkaufsrecht“ 
auf die Anteile der PV Anlage. 

 Die Energie AG übernimmt den Bau, Investition und Betrieb der PV 
Anlage; 13 jahre lang erhält sie auch die Erträge. 

 Im Jahr 14 – 20 reduzieren sich für die Gemeinde Ostermiething die 
Stromkosten der Gebäude. 

 Nach 20 Jahren geht die Anlage völlig ins Eigentum der Gemeinde 
über – volle Nutzung der Erträge. 

 
Wenn Sie an einem Beteiligungsmodell interessiert sind,  

können Sie vom 8. – 31. Oktober 2012  
am Gemeindeamt Ostermiething  

jeweils zu den Amtstunden Ihre  
verbindliche schriftliche Zeichnungserklärung abgeben. 

 
 
 
 
 

 



5.  Energie-Check – Machen auch Sie mit! 
 
Sehr geehrte Gemeindebürgerinnen, sehr geehrte Gemeindebürger! 
 
Nicht nur Private leiden unter den hohen Energiekosten, auch zahlreiche Gemeinden 
kämpfen mit steigenden Ausgaben für Strom, Heizung und Warmwasser. Mit der 
Initiative „Energiespargemeinde“ will die Marktgemeinde Ostermiething nun dem 
hohen Energieverbrauch den Kampf ansagen – sowohl im öffentlichen als auch im 
privaten Bereich. 
Der ehrgeizige Plan: Die Kosten für Heizung, Strom und Warmwasser sollen in den 
kommenden Jahren eingefroren oder gar gesenkt werden. In einem ersten Schritt 
wird zunächst die aktuelle Energiesituation in der Gemeinde erhoben – vom Turnsaal 
bis zum Gemeindeamt. Auf Basis dieser Daten entsteht anschließend ein 
Energiekonzept, das die effizientesten Sanierungsmaßnahmen angibt. Um die Kosten 
für die Datenerhebung möglichst gering zu halten, wird diese online durchgeführt 
(über das Web-Portal www.energiespargemeinde.at oder über unsere Homepage 
www.ostermiething.at 
 
Die ganze Gemeinde kann mitmachen 
 
Ein weiterer Vorteil dieser Regelung: auch Privatpersonen, Unternehmer und 
Landwirte aus Ostermiething haben die Möglichkeit, ihre Gebäude via Internet 
analysieren zu lassen – Tipps für Verbesserungen inklusive. Das Einsparpotenzial ist 
groß: In schlecht gedämmten Häusern wird oft ein Vielfaches an Energie und Geld 
„verheizt“ als in energetisch sanierten Gebäuden. 
 
Und so geht´s: 

 Auf www.energiespargemeinde.at den gewünschten Check (Einfamilienhaus, 
Wohnung, Betrieb oder Landwirtschaft) auswählen. 

 einige Daten zu Ihrem Gebäude/Ihrem Betrieb eingeben 
 schon erhalten Sie einen ersten Überblick über Ihren Energieverbrauch 
 danach finden Sie mit wenigen Mausklicks heraus, wo Sie persönlich Energie 

einsparen können 
 
Nutzen Sie die Gelegenheit – Die Checks stehen kostenlos zur Verfügung! 
 
Unsere Gemeinde wird durch diese Aktion ein aussagekräftiges Bild über die 
Energieeinspar-Möglichkeiten in der Gemeinde erhalten – eine wesentliche 
Voraussetzung für unser geplantes Energiekonzept. Dies wird umso besser gelingen, 
je mehr Haushalte den Energie-Check durchführen. Gleichzeitig bietet Ihnen die 
Aktion kostenlos wertvolle Informationen und Sanierungstipps, maßgeschneidert für 
Ihr Gebäude/Ihren Betrieb. 
 
Ich ersuche Sie daher: Nehmen Sie sich die Zeit und testen Sie Ihr Haus! Die 
durchgeführte Analyse wird vertraulich behandelt und nur in der Gemeinde 
statistisch ausgewertet. 
 
Ihr Bürgermeister 

 
Gerhard Holzner 
 
 



 

6. Fundgegenstände 

 
 
1 Mountainbike, Marke: CUBE, wurde am 07.07.2012 im Maisfeld bei der 
Kreuzung Felmstraße/Döstling gefunden. 
 
1 Damen-Armbanduhr wurde am 27.07.2012  in der Nähe des Pfarrfriedhofes 
gefunden. 
 
1 goldfarbene Brosche wurde am 31.07.2012 am Parkplatz des 
Gemeindeamtes gefunden. 
 
1 Herren-Armbanduhr,  wurde am 18.06.2012 am Holzöstersee, Anfang 
Moorweg gefunden. 
 
1 Schlüssel wurde am 18.08.2012   im Bereich Parkstraße – Königallee (Adeg – 
Bezirksalten- und Pflegeheim)   gefunden. 
 
1 Schlüssel mit Anhänger wurde Anfang August im Bereich Unterfeld  
gefunden. 
 
1 Handy der Marke Nokia (schwarz), eine schwarze Tasche inkl. Kleidung 
wurde am 03.09.2012 vor der Hauptschule Ostermiething am Parkplatz 
gefunden. 
 
1 Schlüssel der Marke EVVA wurde vor dem ADEG Markt bei den Automaten  
gefunden. 
 
 

7. Auflassung der Sprechtage des Bezirksgerichtes Mattighofen 

 
Die Sprechtage beim Gemeindeamt 

werden per 01. Oktober 2012 aufgelassen. 
 

Bezirksgericht Mattighofen (Tel. Nr. 057601 21), Stadtplatz 13, 5230 Mattighofen 
 
Der Parteienverkehr findet jeweils am Dienstag, Mittwoch, Donnerstag und 
Freitag je von 08:00 bis 12:00 Uhr statt. 
 
Der Amtstag findet jeden Dienstag von 08:00 – 12:00 Uhr statt. Um tel. 
Anmeldung (Tel. Nr. 057601 21) wird gebeten. 
 
 

8.  Kirchenkonzert mit der Marktmusikkapelle Ostermiething 

 
Siehe beigefügte Information! 
  

 
 

 



 

9. Zivilschutz-Probealarm 
 

am Samstag, 6. Oktober 2012, zwischen 12:00 Und 13:00 Uhr. 
 
Österreich verfügt über ein Flächen deckendes Warn- und Alarmsystem. Mit 
mehr als 8.203 Sirenen kann die Bevölkerung im Kathastrophenfall gewarnt 
und alamiert werden. 
 
Um Sie mit diesen Signalen vertraut zu machen und gleichzeitig die Funktion 
und Reichweite der Sirenen zu testen, wird einmal jährlich von der 
Bundeswarnzentrale im Bundesministerium für Inneres mit den Ämtern der 
Landesregierung ein österreichweiter Zivilschutz-Probealarm durchgeführt. 

 
 

 
10. Zumba ® Fitness - Ostermiething 

  
Die von Lateinamerika inspirierte, leichtverständliche, kolorienverbrennende 
Dance-Fitness-Party. Spüren sie den Rythmus und folgen sie ihm! 
 
jeden Donnerstag:  19:30  - 20:30 Uhr   
Kosten:   € 6,- / Stunde 
Veranstaltungsort:  Turnsaal der VS 
Trainerin:    Christina Schmiedlechner, 0676/842 214 707 
    www.zumba-flachgau.at,  

Lizenzierte Zumba® Fitness Trainerin 
 
Termine für die Zumbatomic (Kinderzumba) Stunden folgen in Kürze! 
Anmeldung bereits möglich. 
 
 
 
11. Zivildiener für die Volkshilfe – Standort Ostermiething 

  
Die Volkshilfe LebensART GmbH sucht per 01. Februar 2013 einen Zivildiener für 
den Standort Ostermiething zur Mithilfe bei der Betreuung von Menschen mit 
Beeinträchtigung. 
 
Interessenten mit einem Feststellungsbescheid für Februar 2012 können sich 
gerne bei Herrn Andreas Peterlechner, Unterfeld 20, 5121 Ostermiething unter 
der  Tel. Nr.  0676/873 41 529 melden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 KIRCHENKONZERT   
 

AM SONNTAG, 21. OKTOBER 2012 
BEGINN: 19:00 UHR 

IN DER PFARRKIRCHE 
OSTERMIETHING 

 
 

Mitwirkende Gruppen: 
 

Marktmusikkapelle Ostermiething 
Holzbläser Quintett „Artes Liberales“ 
Blechbläser Ensemble „Aurum Brass“ 
Forstmayr Sophie (Kirchenorgel)  
mit Gruber Dominik (Horn) 

 
 
 

      - Eintritt frei - 

 
 

Nach dem Konzert laden wir zu einem 
gemütlichen Beisammensein im Pfarrheim ein 

 
 

MARKTMUSIKKAPELLE
O S T E R M I E T H I NG

 


