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1. OO Rotes Kreuz — Blutspendeaktion Ostermiething

Die Marktgemeinde Ostermiething und der Blutspendedienst vom Roten Kreuz OO laden
Sie herzlich ein zur

BLUTSPENDEAKTION
OSTERMIETHING

Donnerstag, 4. August 2022
15:30 - 20:30 Uhr
Landesmusikschule

Blut spenden kénnen alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand
von 8 Wochen. Der vor der Blutspende auszufilllende Gesundheitsfragebogen und das
anschliel3ende vertrauliche Gesprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit
unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit der Blutspender. Bitte bringen Sie einen
amtlichen Lichtbildausweis und lhren Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den
Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen spéter zugeschickt, somit wird die Blutspende fir
Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und
ausreichend Flissigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende korperliche Anstrengungen

ela

Auvs Liebe zum Menschen. OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

CH

vermeiden.

OB



http://www.ostermiething.at/

2. Arzteplan — 3. Quartal 2022
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ARZTEDIENST an Wochentagen von 13:00 bis 19:00 Uhr
3. Quartal 2022 Anderungen vorbehalten!

August 2022:

September 2022:
01.09.
02.09.
03.09.
04.09.
05.09.
06.09.
07.09.
08.09.
09.09.

Dr. Midani Mo. 01.08. Dr. Bellinghausen

- Di. 02.08. Dr. Midani

- Mi.  03.08. Dr. Leitner

Dr. Antwi Do. 04.08. Dr. Bellinghausen

Dr. Leitner Fr. 05.08. Dr. Leitner

Dr. Leitner Sa. 06.08. -

Dr. Bellinghausen So. 07.08. -—

Dr. Bellinghausen Mo. 08.08. Dr. Antwi

— Di. 09.08. Dr. Midani

- Mi.  10.08. Dr. Leitner

Dr. Antwi Do. 11.08. Dr. Bellinghausen

Dr. Bellinghausen Fr.  12.08. Dr. Midani

Dr. Antwi Sa. 13.08. -—-

Dr. Bellinghausen So. 14.08. -—

Dr. Antwi Mo. 15.08. -—-- Maria Himmelfahrt

- Di. 16.08. Dr. Midani

- Mi.  17.08. Dr. Leitner

Dr. Antwi Do. 18.08. Dr. Bellinghausen

Dr. Midani Fr. 19.08. Dr. Bellinghausen

Dr. Midani Sa.  20.08. -—-

Dr. Midani So.  21.08. -—-

Dr. Antwi Mo. 22.08. Dr. Antwi

- Di. 23.08. Dr. Midani

—— Mi.  24.08. Dr. Leitner

Dr. Antwi Do. 25.08. Dr. Bellinghausen

Dr. Midani Fr. 26.08. Dr. Leitner

Dr. Leitner Sa. 27.08. -—

Dr. Leitner So. 28.08. -—-

Dr. Midani Mo. 29.08. Dr. Antwi

- Di. 30.08. Dr. Midani

- Mi.  31.08. Dr. Leitner

Dr. Leitner Sa. 17.09. -

Dr. Antwi So. 18.09. -—-

- Mo. 19.09. Dr. Antwi

-—- Di.  20.09. Dr. Bellinghausen

Dr. Antwi Mi.  21.09. Dr. Leitner

Dr. Midani Do. 22.09. Dr. Bellinghausen

Dr. Antwi Fr.  23.09. Dr. Bellinghausen

Dr. Midani Sa. 24.09. —

Dr. Midani So. 25.09. -

- Mo. 26.09. Dr. Antwi

- Di.  27.09. Dr. Midani

Dr. Bellinghausen Mi.  28.09. Dr. Leitner

Dr. Leitner Do. 29.09. Dr. Bellinghausen

Dr. Leitner Fr.  30.09. Dr. Leitner

Dr. Bellinghausen

Dr. Antwi
Dr. Midani St. Pantaleon Tel. 06277 6450 J X L
(ehemals Permanschlager) "
Dr. Leitner Ostermiething Tel. 06278 [ 21026
Dr. Bellinghausen Tarsdorf Tel. 06278 [ 71137 1 r
Dr. Antwi Kirchberg / St. Pantaleon  Tel. 0681/ 20451723

An Sonntagen, Feiertagen und Nachts (ab 19:00 Uhr) wenden Sie sich an den
HausArztlichenNotDienst - HAND Tel.: 141



3. Sportunion Ostermiething — Salzachlauf und Spielefest

O

s
OSTERMIETHING

Treffpunkt 12. Salzachlauf

Sportanlage in Ostermiething
[findet bei jeder Witterung statt/

Anmeldung

www.lauftreffostermiething.at

9°° Uhr

Start Hauptlauf & Nordic Walker
(6,1 km)

1ee Uhr

Start Raiffeisen Jugendclub Schiiler-
lauf (350 m, 700 m & 1050m)

Anschliefend Sumsi-Lauf
fir Kindergartenkinder

4 15 Uhr

" - Luftballon-
Sportzentrum Ostermiething

Fir Speis & Trank ist gesorgt
=

Ballspiele - HipFburg - Bauklotze - Kutschenfahrt
Kinderschminken - Eisstation - uvm.

<

I
w o
Kutschen-
12. Salzachlauf éEﬂ“s“L’N!Df "’ ‘ Fahr
Treffpunkt: Sportanlage in Os g [t terung y — RS
Anmeldung: www.lauf miething.at
9°° Uhr
Start Hauptlauf & Nordic Walker (4,1 km
11°° Uhr allens
Start Raiffeisen Jugendclub Schiilerlauf 0,/\8@“5}})@@5@ s
350m. 700m & 1050m 'Y Rasenmaher-

AnschlieBend Sumsi-Lauf fiir Kindergartenkinder

ab11°° Uhr '
Leckeres Essen vom Grill - e
-~/ Bauklotze-

Station

: : : ; 15 Uhr
Spielefest mit verschiedenen Attraktionen 0 : qﬁag} F > ¢
(siehe rechte Seite) Luftballon- ©

Ballebad Start

Luftballon-Start ?

—————— ..und vieles, vieles mehr!



Gesunde Gemeinde Ostermiething — Ferienprogramm 2022

FFerienprogramm 2022

der Gesunden Gemeinde Ostermiething

Auch im Jahr 2022 organisiert die Gesunde Gemeinde Ostermiething in Zusammenarbeit mit
diversen ortsansdssigen Vereinen, Institutionen und Privaten ein umfangreiches
Ferienprogramm fir Schulkinder im Alter von ca. 6 bis 14 Jahren.

Alle Informationen zur Anmeldung findet ihr zeitgerecht auf unserer
Facebook-Seite und auf der Homepage der Marktgemeinde Ostermiething.

Informationen erhaltet ihr auch am Marktgemeindeamt Ostermiething bei
Frau Lena Schutte, Tel.: 06278/6255-121

Vielen Dank an alle Mitwirkenden fiir euren Beitrag zum Ferienprogramm 2022!

5. FF Ostermiething — Vorankiindigung Feuerwehrfest 2023




