
 

Irisologie – Mentaltraining – Naturprodukte 
 

 
Was beinhaltet Irisologie®? 

In unserer heutigen Zeit ist Vitalität und Fitness ein globales Thema. 

Irisologie® ist das Erkennen von seelischen geistigen und körperlichen 
Informationen in der menschlichen Iris. Diese Methodik ist seit November 2006 im 
österreichischen Methodenkatalog für Humanenergetik eingetragen.  

Neu und einzigartig im deutschen Sprachraum. 

Irisologie® ist eine Methodik, die ganzheitlich angewendet wird. 

 

In den Augen sind unsere Veranlagungen und somit auch unsere  

Potenziale / Stärken  erkennbar.  

Die menschliche Iris ist ein Display für Körper, Geist und Seele.  

Diverse Informationen laufen im Augenpaar zusammen und manifestieren sich.  

Die äußere Umwelt ist im ständigen Wandel.  

Für den menschlichen Organismus ist dies eine große Herausforderung.  

Durch diese immerwährenden Herausforderungen entstehen Stress, 

Stimmungsschwankungen, Überforderung, Abhängigkeit, Unzufriedenheit, 
Misstrauen, Druck usw. 

Wer die eigenen Stärken kennt und nützt, kann mit Leichtigkeit die 

Herausforderungen im Alltag annehmen.  

Wenn wir uns auf unsere Stärken konzentrieren, machen wir uns stark, vital, 

selbstbewusst, seelisch ausgeglichen und sind voll Energie. 

Das künstliche Erd Magnetfeld schwächt das zentrale Nervensystem.  

Durch diese Überspannung werden Körper, Geist und Seele beeinträchtigt. 

Kraft zur Selbstheilung liegt jedem Organismus zu Grunde. 

Eine irisologische Kette nimmt diese künstliche Hochspannung und wirkt  

Depressionen und Burnouts entgegen. Das Nervensystem und die Selbstheilung 

wird durch die irisologische Kette und diversen Spurenelementen unterstützt. 

 

 

 



 

Mentaltraining:  Kraft der Gedanken 

Bewusstwerden alltäglicher Gedanken – diese erschaffen vorwiegend die 

zukünftigen Lebensumstände. 

Gedankentraining – Lebenstraining – Lebensqualität 

Durch Meridianklopfen sich von Blockaden, Ängsten, Überforderung, Stress, Ärger, 

Stimmungsschwankungen u.v.m. befreien und das Leben genießen. 

 

 

Naturprodukte : Natürliche Hilfsmittel: 

Entgiften und entschlacken mit Schwedenkräuter ohne Alkohol. 

Nährstoffmängel durch Mineralstoffe und Spurenelemente ausgleichen. 

Natürliche Pflegeprodukte für die Schönheit. 

 

 

 

Paula Maria Schmidhammer 

 

Irisologie – in den Augen Gegebenheiten erkennen 

 

Mentaltraining – Gedankentraining für eine optimale Lebensqualität 

 

Naturprodukte – zur Unterstützung für Körper Geist und Seele 

 

06278 6355 

0664 6376 282 

paula.schmidhammer@aon.at 

Hochbaumland 5 

5121 Ostermiething 

 


