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Digital Uberall — Workshop-Reihe

OGK — Sprechtage im 1. Halbjahr

Gesunde Gemeinde — Vortrag ,Bewegung im Kindesalter*

Digital Uberall - Workshop-Reihe

Workshops in der Marktgemeinde Ostermiething

Digitale Kompetenz fiir alle Generationen

Die Gemeinde ladt herzlich zu drei praxisnahen Workshops im Rahmen von ,,Digital Uberall” ein.

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr digitales Wissen zu erweitern - einfach, verstandlich und
alltagsnah erklart.

WORKSHOP-TERMINE

Dienstag, 24.02.2026 - 18:00 Uhr

Wie kann ich Kiinstliche Intelligenz in meinem Alltag nutzen?
Kursleiter: Karl-Heinz Gartner
Veranstaltungsort: KultOs Ostermiething, 2. OG

Dienstag, 03.03.2026 - 17:00 Uhr

ID-Austria und ihre praktischen Anwendungen kennenlernen
Kursleiter: Robert Zopfl
Veranstaltungsort: Marktgemeindeamt Ostermiething, 1. OG

Montag, 09.03.2026 - 17:00 Uhr

Sicher unterwegs im Internet
Kursleiter: Robert Zopfl
Veranstaltungsort: KultOs Ostermiething, 2. OG

=(0edD

DIGITAL UBERALL DIGITALE
KOMPETENZEN

ANMELDUNG

Telefon: 06278 / 6255 oder E-Mail: vanessa.rauschenberg@ostermiething.ooe.gv.at

Ehestmogliche Anmeldung erbeten, da die Platze begrenzt sind und nach Einlangen der Anmeldung
vergeben werden.

Ihre
Marktgemeinde Ostermiething


http://www.ostermiething.at/

2. OGK - Sprechtage im 1. Halbjahr

Osterreichische Gesundheitskasse

Haben Sie Fragen rund um Versicherungsschutz, Mutterschaftsleistungen,
Krankengeld & Co.? Unsere mobilen Kundenbetreuer/innen beraten Sie gerne im
Gemeindeamt Ostermiething, BergstralRe 30, 5121 Ostermiething:

Servicestelle Ostermiething

Termine 1. Quartal 2026

Februar 26.02.2026 von 09:00-11:00 Uhr

Marz 12.03.2026 von 09:00-11:00 Uhr

26.03.2026 von 09:00-11:00 Uhr

Der Sprechtag wird ab dem 2. Quartal auf einen monatlichen Termin reduziert!

Termine 2. Quartal 2026

April Do., 09.04.2026 von 09:00-11:00 Uhr
Mai Do., 07.05.2026 von 09:00-11:00 Uhr
Juni Do., 11.06.2026 von 09:00-11:00 Uhr

3. Gesunde Gemeinde — Vortrag ,,Bewegung im Kindesalter*

’ : ‘ hoce Bewegung bildet einen wichtigen Grundstein fir die motorische, geistige und
Gemeinde W" soziale Entwicklung Ihres Kindes.

Genligend Bewegungszeit, um den natirlichen Bewegungsdrang der Kinder zu
stillen, versinkt oft im Familienalltag.

G esu nde Geme' nde OStermIeth I ng Im Vortrag erfahren Sie warum Kinder ausreichend Bewegung bendtigen und
welche positiven Auswirkungen Bewegung im Kindesalter hat.
Vortra Mit Bewegungstipps und Spielen bekommen Sie Anregungen, wie Sie Ihr Kind

altersentsprechend fordern konnen.

Bewegung im Kindesaller

y Anna. Moser s s Diese Veranstaltung ist Teil des Zielgruppenprojektes ,gesund & gliicklich aufwachsen” der
Physiotherapeutin, Osteopathin i.A. :- Gesunden Gemeinde Ostermiething.
Freitag, 06. Marz 2026 i

18:00 Uhr
im KultOs Ostermiething, BergstraBe 30, 5121 Ostermiething : GeSU ndes @




